Территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия

Управления образования администрации Ачинского района

Рекомендации психолога 

по агрессивному поведению ребенка-подростка
Рекомендации по сдерживанию нарастающей агрессии
Учить ребенка избавляться от накопившегося раздражения, дать ему возможность использовать переполняющую его энергию «в мирных целях». Предоставить ему как можно больше возможностей разряжать накопившуюся энергию:
- посчитать до десяти;

- походить в темпе по помещению взад-вперед;
- осмысленная полезная работа – уборка, работа в огороде, спортивна игра;
- кидать, бить, пинать специальную подушку (выделите отдельную подушку «для разрядки», можно пришить к ней глаза, рот; не стоит использовать для этой цели мягкие игрушки и кукол, подойдет боксерская груша);
- рвать, мять ненужные газеты, журналы, книги, с силой кидать и швырять их в мишень на стене;
- пинать мяч, консервные банки, пластиковые бутылки;

- громко кричать; 
- нарисовать «обидчика» на бумаге и написать, например: «Я ненавижу Вовку», «Я терпеть не могу эту Светку», «Я готов разорвать Анну Ивановну на кусочки!». Такую бумагу можно не только разорвать, но и «торжественно» сжечь, соблюдая все правила пожарной безопасности»;

- играть в  игру «Обзывалки» заранее договорившись, называть друг друга разными необидными словами (это могут быть названия овощей, фруктов, грибов мебели и т.д.). Каждое обращение должно начинаться со слов, например: «Сынок, ты морковка!», «А ты, мама, капуста!» и т.д.. Напоминайте ребенку что это игра, поэтому обижаться друг на друга нельзя. В заключении обязательно скажите ребенку приятное, например: «А ты, Ваня, солнышко!».
Правила вмешательства при агрессивных проявлениях
1.  Спокойно относитесь в случае незначительной агрессии:

- полное игнорирование реакций ребенка;


- переключить внимание, предложив какое-нибудь задание, например: «Помоги мне, сынок, пожалуйста, принести воды, ты у нас сильный»;

- публично уменьшайте вину ребенка, например: «Ты злишься, потому, что ты устал», «Ты неважно себя чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»;
2. Снижайте напряжение ситуации (пытайтесь найти с ребенком общий язык, взглянуть на мир его глазами):

- говорите утвердительно: «Ты ведешь себя агрессивно»;


- спросите «ты злишься?»;


- раскрывайте причину агрессивного поведения: «Ты хочешь меня обидеть?», «Ты хочешь продемонстрировать силу?»;


- покажите свои собственные чувства по отношению к его нежелательному поведению: «Мне не нравится, когда со мной говорят в таком тоне», «Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»;

- обращайтесь со словами: «Мы же с тобой договаривались!». 
3. Обсуждайте проступок 

Когда ребенок успокоится, как можно скорее обсудите с ним его поведение. Сделайте это наедине, без свидетелей. Во время разговора сохраняйте спокойствие и объективность. Расскажите, как он вел себя во время агрессии, какие слова говорил, какие действия совершал, покажите негативные последствия его поведения, но не давайте при этом никакой оценки, не припоминайте прошлых поступков, иначе у ребенка возникнет чувство обиды и он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. Обязательно укажите ему, как можно было поступить по другому.

Каждый раз  давайте понять ребенку, что Вы любите его, но против того, как он себя ведет.
Контроль над собственными негативными эмоциями

Необходимо очень тщательно контролировать свои негативные эмоции, когда ребенок демонстрирует агрессивное поведение, тем самым Вы не будете подкреплять его агрессивное поведение, сохраните с ним хорошие отношения:
 
- 
не кричите и не говорите  с ним угрожающим тоном, общайтесь с ребенком на равных;

- не используйте физическую силу;


- не угрожайте наказанием;

- не проявляйте по отношению к ребенку свою власть: «Будет так, как я скажу»;


- не принимайте агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные или сцепленные руки, разговор «сквозь зубы»;


- не насмехайтесь, не высмеивайте и не передразнивайте ребенка; 


- не говорите плохо о его друзьях;


- не сравнивайте ребенка с другими детьми — не в его пользу;

- не втягивайте в конфликт посторонних людей;


- не «читайте» нотаций;

 
- не оправдывайте и не подкупайте ребенка.
